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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение города 

Рязани « Детский сад № 30» (далее Учреждение) осуществляет образовательную 

деятельность по адаптированной основной образовательной программе дошкольного 

образования для детей с задержкой психического развития  (далее АООП  ДО). 

 АООП ДО разработана на базе Основной образовательной программы  МАДОУ 

«Детский сад № 30» (протокол №1 от 31.08.2015), Примерной адаптированной 

основной образовательной программы для детей с ЗПР (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию 7 декабря 

2017 г. Протокол № 6/17) 

АООП ДО определяет содержание и организацию коррекционно-

образовательного процесса в группах общеразвивающей направленности с детьми 

дошкольного возраста от 5 до 7 лет. 

Программа разрабатывалась в соответствии с нормативными документами:  

 Конвенцией о правах ребенка от 20 ноября 1989 года   ООН 1990; 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Федеральным законом от  24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом, приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» октября 2013 г.  

№ 1155; 

 Письмом Министерства образования и науки № 08-249 от 28 февраля 2014 

г. «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 



  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 08.04.2014 г. № 293 

«Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

дошкольного образования»; 

 Письмом Минобрнауки России от 07.06.2013 N ИР-535/07  

"О коррекционном и инклюзивном образовании детей"; 

 СанПиНом 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. №26); 

 Уставом Учреждения  (МАДОУ «Детский сад №30»), утверждѐнного 

Постановлением администрации города Рязани от 31.10.2014 № 4930; 

АООП ДО является программным документом, регламентирующим деятельность 

Учреждения, адаптированным для обучения детей с ЗПР, с учетом индивидуальных 

возможностей, особенностей психофизического развития и при необходимости, 

обеспечивающая социальную адаптацию данных детей. 

АООП ДО разработана в соответствии с требованиями Стандарта и реализуется 

на государственном языке Российской Федерации.  

АООП ДО состоит из двух частей: 

- обязательной части, 

- части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 

АООП ДО служит механизмом реализации Стандарта и раскрывает содержание, 

принципы организации, методы, приемы, техники, порядок организации совместной, 

коллективно-распределенной, партнерской деятельности детей и взрослых в 

пространстве и во времени, наилучшим образом направленной, способствующей 

реализации целевых ориентиров, а также подходы к интеграции образовательной 

деятельности детей. 

Направленность деятельности общеразвивающих групп Учреждения отвечает 

социальному заказу и образовательным потребностям родителей (законных 



  

представителей) детей дошкольного возраста с ЗПР. 

Содержание программы в соответствии с требованиями Стандарта включает три 

основных раздела – целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел Программы включает: 

     – пояснительную записку;  

− планируемые результаты освоения Программы, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных особенностей развития детей с ЗПР; 

− систему оценки достижения планируемых результатов освоения 

Программы. 

Содержательный раздел Программы включает: 

− описание коррекционно-образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях;  

− взаимодействие  педагогического коллектива с семьями дошкольников с 

ЗПР; 

− программу коррекционной работы с детьми ЗПР. 

Организационный раздел Программы включает: 

− психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка; 

− организацию развивающей предметно-пространственной среды; 

− кадровое обеспечение реализации Программы; 

− материально-техническое обеспечение Программы; 

− финансовые условия реализации Программы; 

− планирование ОД; 

− режим дня и распорядок. 

Срок реализации АООП ДО: 5 лет. 



  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Целью АООП является проектирование модели образовательной и 

коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, максимально 

обеспечивающей создание условий для развития ребенка с ЗПР в 

общеобразовательной группе (инклюзивное образование), его позитивной 

социализации, интеллектуального, социально-личностного, художественно- 

эстетического и физического развития на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих возрасту видах деятельности. 

Целью реализации АООП является обеспечение условий для развития 

ребенка с ЗПР с учетом индивидуально-типологических особенностей и особых 

образовательных потребностей. Реализация АООП предполагает психолого-

педагогическую и коррекционно-развивающую поддержку позитивной 

социализации, развитие личности ребенка с ЗПР; формирование и развитие 

компетенций, обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и 

второй ступенью образования (начальной школой). 

Задачи реализации АООП: 

• создать благоприятные условия для всестороннего развития и 

образования ребенка с ЗПР в соответствии с его возрастными, индивидуально-

типологическими особенностями и особыми образовательными 

потребностями; амплификации образовательных воздействий; 

• создать оптимальные условия для охраны и укрепления физического и 

психического здоровья ребенка с ЗПР; 

• обеспечить психолого-педагогические условия для развития 

способностей и личностного потенциала ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и окружающим миром; 

• обеспечить квалифицированную коррекцию недостатков в развитии ребенка; 

• выстроить индивидуальный коррекционно-образовательный маршрут 

на основе изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных 

возможностей и способностей; 



  

• подготовить ребенка с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная 

школа) с учетом   целевых ориентиров ДО и АООП НОО для детей с ЗПР; 

• организовать взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного 

развития ребенка с ЗПР; оказывать консультативную и методическую помощи 

родителям в вопросах коррекционно-развивающего обучения и воспитания 

ребенка с ЗПР; 

• обеспечить необходимые санитарно-гигиенические условия, 

спроектировать специальную предметно-пространственную 

развивающую среду, создать атмосферу    психологического комфорта. 

Условия реализации АООП: 

• коррекционно-развивающая направленность воспитания и 

обучения, способствующая как общему развитию ребенка, так и 

компенсации индивидуальных недостатков развития; 

• организация образовательного процесса с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка с ЗПР, выявленных в процессе 

специального психолого-педагогического изучения особенностей развития 

ребенка, его компетенций; 

• создание особой образовательной среды и психологического 

микроклимата в группе с учетом особенностей здоровья ребенка и 

функционального состояния его нервной системы; 

• преемственность в работе учителя-логопеда, педагога-психолога, 

педагогов дополнительного образования, воспитателей, музыкального 

руководителя, инструктора по физической культуре; 

• «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи 

взрослого, использование специальных методов, приемов и средств, 

способствующих достижению минимально возможного уровня, 

позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

• проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества 

освоения АООП  в специально созданных условиях; 



  

• сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями 

(медицинскими, образовательными, общественными, социальными, 

научными и др.) для повышения эффективности реализации задач АООП; 

• установление продуктивного взаимодействия семьи и ДОО, 

активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с 

ЗПР командой специалистов; 

• осуществление контроля эффективности реализации АООП со стороны 

психолого-педагогического консилиума МАДОУ «Детский сад № 30». 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 

Программа разработана в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом, в ее основу заложены основные принципы и подходы 

дошкольного образования:   

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;   

• построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования);   

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;   

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

• сотрудничество Учреждения с семьей;   

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;   

• формирование познавательных интересов и познавательных действий  

ребенка в различных видах деятельности;   



  

• возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

• учет этнокультурной ситуации развития детей;   

• принцип развивающего обучения, основывающийся на положении о 

ведущей роли обучения в развитии ребенка и формировании "зоны ближайшего 

развития;  

• принцип единства диагностики и коррекции отклонений в развитии; 

• принцип учета соотношения первичного нарушения и вторичных 

отклонений;  

• принцип генетический, учитывающий общие закономерности развития, 

применительно к воспитанию и обучению детей с отклонениями;  

• принцип коррекции и компенсации, требующий гибкого соответствия 

коррекционно - педагогических технологий и индивидуально - дифференцированного 

подхода к характеру нарушений у ребенка, их структуре и выраженности;  

• деятельностный принцип, определяющий подходы к содержанию и 

построению обучения, с учетом ведущей для каждого возрастного периода 

деятельности, в которой вызревают психологические новообразования, определяющие 

личностное развитие ребенка; 

• принцип раннего начала коррекционно - педагогического воздействия; 

• построение  коррекционно-развивающей  программы  обеспечивает 

социальную направленность педагогических воздействий и социализацию ребенка. 

 

1.1.3. Характеристики, значимые для разработки реализации 

Программы 

Задержка психического развития (ЗПР) — нарушение нормального темпа 

психического развития, когда отдельные психические функции (память, внимание, 

мышление, эмоционально-волевая сфера) отстают в своем развитии от принятых 

психологических норм для данного возраста.  

К этой категории относятся как случаи замедленного психического развития 



  

(«задержка темпа психического развития»), так и относительно стойкие состояния 

незрелости эмоционально-волевой сферы и интеллектуальной недостаточности.  

Основные причины возникновения ЗПР: органическая недостаточность нервной 

системы, чаще резидуального (остаточного) характера, в связи с патологией 

беременности и родов; хронические соматические заболевания; конституциональные 

(наследственные) факторы; неблагоприятные условия воспитания (ранняя депривация, 

плохой уход, безнадзорность и др.).  

Рассматривая психологические особенности дошкольников с ЗПР, прежде всего 

следует отметить, что это дети с нереализованными возрастными возможностями. Для 

них характерна мозаичность нарушений мозговых функций, т. е. недостаточность 

одних функций при сохранности других, несоответствие потенциальных 

познавательных способностей и реальных школьных достижений. Все основные 

психические новообразования возраста у них формируются с запаздыванием и имеют 

качественнее своеобразие.  

У детей с задержкой психического развития замедлен процесс формирования 

межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. 

Отмечаются недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной  координации. 

В дальнейшем эти недостатки препятствуют овладению чтением, письмом. 

Недостаточность межсенсорного взаимодействия проявляется в несформированности 

чувства ритма, трудностях в формировании пространственных ориентировок.  

Обнаруживается снижение ориентировочно-познавательной деятельности, 

внимание ребенка трудно привлечь и удержать. Ориентировочно-исследовательская 

деятельность в целом имеет более низкий по сравнению с нормой уровень развития: 

дети не умеют обследовать предмет, не проявляют выраженной ориентировочной 

активности, длительное время прибегают к практическим способам ориентировки в 

свойствах предметов.  

Установлено, что многие дети испытывают трудности и в процессе восприятия 

(зрительного, слухового, тактильного), которое обогащает чувственный опыт ребенка и 

позволяет ему получить сведения обо всем разнообразии свойств предметов. У детей 



  

затруднѐн процесс узнавания предметов на ощупь, снижена скорость выполнения 

перцептивных операций.  

У дошкольников данной категории манипулятивные действия с предметами 

сочетаются с предметными действиями. При помощи взрослого они активно осваивают 

дидактические игрушки, однако способы выполнения соотносящих действий 

несовершенны. Детям требуется гораздо большее количество проб и примериваний для 

решения наглядной задачи. Их общая моторная неловкость и недостаточность тонкой 

моторики обусловливают несформированностъ навыков самообслуживания: многие 

дети затрудняются в использовании ложки в процессе еды, испытывают большие 

трудности при раздевании и особенно при одевании, при выполнении предметно-

игровых действий.  

Значительное своеобразие характерно для развития мыслительной деятельности 

детей с ЗПР. Отставание отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, 

возникают трудности в формировании образов и представлений. Исследователи 

подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения частей из целого, 

трудности в пространственном оперировании образами.  

К старшему дошкольному возрасту у детей не формируется соответствующий 

возрастным возможностям уровень словесно-логического мышления: дети не 

выделяют существенных признаков при обобщении, обобщают либо по ситуативным, 

либо по функциональным признакам. У них ограничен объем памяти и снижена 

прочность запоминания. Для них характерна неточность воспроизведения и быстрая 

потеря информации. В наибольшей степени страдает вербальная память.  

Внимание этих детей неустойчиво, отмечаются периодические колебания, 

неравномерная работоспособность. Трудно собрать, сконцентрировать внимание детей 

и удержать на протяжении той или иной деятельности. Очевидна недостаточная 

целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто отвлекаются. 

Могут наблюдаться и проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом 

переключается с одного задания на другое. В старшем дошкольном возрасте 

оказывается недостаточно развитой способность к произвольной регуляции поведения, 



  

что затрудняет выполнение заданий учебного типа.  

Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с задержкой 

психического развития может быть самым разным, так же как может быть разным 

соотношение нарушений отдельных компонентов языковой системы.  

Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно имеют 

системный характер и входят в структуру дефекта, что обусловливает необходимость 

специальной логопедической помощи.  

У дошкольников с ЗПР неполноценны все предпосылки, необходимые для 

формирования и развития процесса общения. Общение со сверстниками носит 

эпизодический характер. Находясь в группе сверстников, ребенок с ЗПР практически с 

ней не взаимодействует. Большинство детей предпочитает играть в одиночку. В тех 

случаях, когда дети играют вдвоем, их действия часто носят несогласованный характер. 

Сюжетно-ролевую игру дошкольников с задержкой психического развития можно 

определить, скорее, как игру «рядом», чем как совместную деятельность. Общение по 

поводу игры наблюдается редко.  

У дошкольников с ЗПР имеет место отставание в развитии эмоций. Наиболее 

выраженные его проявления — эмоциональная неустойчивость, лабильность, слабость 

волевых усилий, несамостоятельность и внушаемость, состояние беспокойства, 

тревожность, личная незрелость в целом, легкость смены настроений и контрастных 

проявлений эмоций. Они легко и, с точки зрения наблюдателя, часто немотивированно 

переходят от смеха к плачу и наоборот. Незначительный повод может вызвать 

эмоциональное возбуждение и даже резкую аффективную реакцию, неадекватную 

ситуации.  

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с ЗПР обусловливает своеобразие 

формирования их поведения и личностных особенностей. Страдает сфера 

коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети находятся на более 

низкой ступени развития, чем сверстники. Старшие дошкольники с ЗПР не готовы к 

вне ситуативно-личностному общению со взрослыми, в отличие от своих нормально 

развивающихся сверстников, они достигают лишь уровня ситуативно-делового 



  

общения. Эти факты необходимо учитывать при построении системы педагогической 

коррекции.  

Рассмотрим классификацию детей с задержкой психического развития. Исходя из 

классификации К. С. Лебединской, выделяют четыре группы.  

Первая группа-задержка психического развития конституционального 

происхождения. Это гармонический психический и психофизический инфантилизм. 

Такие дети отличаются уже внешне. Они более субтильны, их рост чаще ниже 

среднего, а лицо сохраняет черты более раннего возраста, даже когда они становятся 

школьниками. У этих детей особенно сильно выражено отставание в развитии 

эмоциональной сферы. Они находятся как бы на более ранней стадии развития по 

сравнению с хронологическим возрастом. У них наблюдается большая выраженность 

эмоциональных проявлений, яркость эмоций и вместе с тем их неустойчивость и 

лабильность; для них очень характерны легкие переходы от смеха к слезам и наоборот. 

У детей этой группы очень выражены игровые интересы, которые преобладают даже в 

школьном возрасте.  

Гармонический инфантилизм — это равномерное проявление инфантилизма во 

всех сферах. Эмоции отстают в развитии, задержано и речевое развитие, и развитие 

интеллектуальной и волевой сферы. В некоторых случаях физическое отставание 

может быть не выражено — наблюдается только психическое, но иногда отмечается и 

психофизическое отставание в целом. Все эти формы объединяются в одну группу. 

Психофизический инфантилизм иногда имеет наследственную природу. В некоторых 

семьях отмечается, что и родители в детстве имели соответствующие черты.  

Вторая группа — задержка психического развития соматогенного 

происхождения, которая связана с длительными тяжелыми соматическими 

заболеваниями в раннем возрасте. Это могут быть тяжелые аллергические заболевания 

(бронхиальная астма, например), заболевания пищеварительной системы. Длительная 

диспепсия на протяжении первого года жизни неизбежно приводит к отставанию в 

развитии. Сердечно-сосудистая недостаточность, хроническое воспаление легких, 

заболевания почек часто встречаются в анамнезе детей с ЗПР соматогенного 



  

происхождения.  

Ясно, что плохое соматическое состояние не может не отразиться и на развитии 

центральной нервной системы, задерживает ее созревание. Такие дети месяцами 

находятся в больницах, что, естественно, ведет к сенсорной депривации и тоже не 

способствует их развитию.  

Третья группа — задержка психического развития психогенного происхождения. 

Надо сказать, что такие случаи фиксируются довольно редко, так же как и задержка 

психического развития соматогенного происхождения. Должны быть уж очень 

неблагоприятные условия соматические или микросоциальные, чтобы возникла 

задержка психического развития этих двух форм. Значительно чаще мы наблюдаем 

сочетание органической недостаточности центральной нервной системы с 

соматической ослабленностью или с влиянием неблагоприятных условий семейного 

воспитания.  

Задержка психического развития психогенного происхождения связана с 

неблагоприятными условиями воспитания, нарушающими формирование личности 

ребенка. Это безнадзорность, часто сочетающаяся с жестокостью со стороны 

родителей, либо гиперопека, что тоже является крайне неблагоприятной ситуацией 

воспитания в раннем детстве. Безнадзорность приводит к психической неустойчивости, 

импульсивности, взрывчатости и, конечно, к безынициативности, к отставанию в 

интеллектуальном развитии. Гиперопека ведет к формированию искаженной, 

ослабленной личности; у таких детей обычно проявляются эгоцентризм, отсутствие 

самостоятельности в деятельности, недостаточная целенаправленность, неспособность 

к волевому усилию, эгоизм.  

При отсутствии органической или выраженной функциональной недостаточности 

центральной нервной системы отставание в развитии детей, относящихся к трем 

перечисленным выше формам, во многих случаях может быть преодолено в условиях 

обычной школы (особенно если педагог осуществляет индивидуальный подход к таким 

детям и оказывает им дифференцированную помощь в соответствии с их 

особенностями и потребностями).  



  

Последняя, четвертая, группа — самая многочисленная — это задержка 

психического развития церебрально-органического генеза.  

Причины — различные патологические ситуации беременности и родов: родовые 

травмы, асфиксии, инфекции во время беременности, интоксикации, а также травмы и 

заболевания центральной нервной системы в первые месяцы и годы жизни. Особенно 

опасен период до 2 лет.  

Травмы и заболевания центральной нервной системы могут привести к тому, что 

называется органическим инфантилизмом, в отличие от гармонического и 

психофизического инфантилизма, причины которого не всегда ясны.  

Таким образом, органический инфантилизм — это инфантилизм, связанный с 

органическим повреждением центральной нервной системы, головного мозга.  

Надо сказать, что внутри каждой из перечисленных групп детей с задержкой 

психического развития имеются варианты по степени выраженности, так и по 

особенностям проявлений психической деятельности. У детей с ЗПР снижены 

адаптивные возможности. Поступив в дошкольное учреждение, они чаще болеют. 

Требуется система мер со стороны родителей, медицинских работников, психологов 

для создания необходимых условий, облегчающих процесс адаптации и комфортного 

пребывания воспитанников в условиях учреждения.  

 

Психолого-педагогическая характеристика ребенка с ЗПР 

старшего дошкольного возраста 
 

У детей с задержкой психического развития, как правило, нет грубых нарушений 

осанки, ходьбы, бега, прыжков. Основные недостатки общей моторики: низкое 

качество выполнения основных движений (ходьба, бег, прыжки, ползание, лазание, 

метание), гибкости и плавности движений (скованность движений, их неритмичность), 

замедленность темпа и неритмичность движений, моторная неловкость, 

недостаточность мышечной силы, плохая координация движений частей тела и др. 

сохраняются. Потребность в двигательной активности проявляют все, а стремление к ее 

удовлетворению большинство. У большинства детей, посещающих дошкольные 



  

учреждения, после 5 лет преобладают ситуативно-деловая и ситуативно-

познавательная формы общения.  

К 7-8 годам у многих детей с задержкой психического развития и у отдельных с 

легкой умственной отсталостью появляется внеситуативно-познавательная форма 

общения. С 6 лет у всех дошкольников существенно возрастает адекватность 

эмоциональных реакций и по силе, и по способам выражения. Появляется 

элементарная способность управлять собственным эмоциональным состоянием. При 

сохранении индивидуальных различий снижается частота полярных эмоциональных 

проявлений у детей. Дети начинают проявлять стремление заниматься более 

продолжительное время чем-то определенным, например, играть с любимыми 

игрушками, рисовать, конструировать и др. Новая обстановка, новые игрушки 

начинают вызывать эмоциональные реакции и пробуждают активность.  

На шестом году жизни у части детей появляется способность к волевому усилию: 

при поддержке взрослого они способны проявить терпение и приложить усилие для 

преодоления трудностей и доведения дела до конца. Существенно обогащаются 

представления: дети знают относительно большое количество предметов, их 

функциональное назначения, владеют способами действий с ними и стремятся их 

познавать и использовать. Несмотря на незначительные нарушения мелкой моторики, 

дети владеют элементарными навыками рисования карандашом, фломастером. 

Относительно самостоятельны в элементарном самообслуживании и в быту, владеют 

элементарными культурно-гигиеническими навыками.  

К 5 годам, если дети получали коррекционную помощь, достаточно успешно с 

помощью взрослого решают простые задачи на уровне наглядно-действенного 

мышления и владеют некоторыми предпосылками наглядно-образного мышления. С 

помощью взрослого или самостоятельно осознают наличие проблемной ситуации, 

осуществляют поиск ее решения, способны использовать вспомогательные средства, 

проявляют интерес, как к результату, так и к процессу решения задачи. Помощь 

взрослого всегда повышает качество выполнения задачи. К 5 годам дети способны 

также овладеть элементарным конструированием по подражанию и образцу.  



  

К 7 годам в условиях обучения способны конструировать по представлению, хотя 

выполняют постройки хорошо отработанные на занятиях. Созданные постройки 

самостоятельно обыгрывают в одиночку или с участием сверстников.  

После 5 лет в процессе обучения дети начинают активно овладевать рисованием, 

сначала предметным, декоративным и сюжетным. У них появляется интерес к 

рисованию и его эмоциональное сопровождение. Дети сами проявляют желание 

заниматься рисованием. 

В изобразительной и других видах деятельности ярко проявляется 

недостаточность зрительно-двигательной координации и сенсомоторной интеграции - 

невысокое качество выполняемых действий и их результатов. 

 

1.3. Планируемые результаты 

Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми старшего дошкольного 

возраста с ЗПР 

По направлению «Социально-коммуникативное развитие»: 

• осваивает внеситуативно-познавательную форму общения со взрослыми 

и проявляет готовность к внеситуативно-личностному общению; 

• проявляет готовность и способность к общению со сверстниками; 

способен к адекватным межличностным отношениям; проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре и общении; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

• демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен 

к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к 

ролевому взаимодействию, к коллективной игре; появляется способность к 

децентрации; 

• оптимизировано состояние эмоциональной сферы, снижается 

выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и 



  

чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства; старается конструктивно разрешать конфликты; 

оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов; 

• способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• проявляет способность к волевым усилиям; совершенствуется 

регуляция и контроль деятельности; произвольная регуляция поведения; 

• обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 

живет; 

• овладевает основными культурными способами деятельности; 

• обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; 

• стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от взрослого; 

• проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником. 

По направлению «Познавательное развитие»: 

• повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности; задает вопросы, проявляет интерес к предметам и 

явлениями окружающего мира; 

• улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и др.), произвольной регуляции поведения и деятельности; 

• возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем 

и прочность запоминания словесной и наглядной информации; 

• осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-

понятийного мышления); может выделять существенные признаки, с помощью 

взрослого строит простейшие умозаключения и обобщения; 



  

• осваивает приемы замещения и наглядного моделирования в игре, 

продуктивной деятельности; 

• у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 

квазипространственные) представления и   ориентировка во времени; 

• ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах 

десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и число, 

решает простые задачи с опорой на наглядность. 

По направлению «Речевое развитие»: 

• стремится к речевому общению; участвует в диалоге; 

• обладает значительно возросшим объемом понимания речи и звуко- 

произносительными возможностями; 

• осваивает основные лексико-грамматические средства языка; 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира; обобщающие понятия в 

соответствии с возрастными возможностями; проявляет словотворчество; 

• умеет строить простые распространенные предложения разных моделей; 

• может строить монологические высказывания, которые приобретают 

большую цельность и связность: составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта; 

• умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав 

слова и состав предложения; 

• владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой; 

• знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним 

интерес; знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 

По направлению «Художественно-эстетическое развитие»: Музыкальное 

развитие: 

• способен эмоционально реагировать на музыкальные 

произведения; знаком с основными культурными способами и видами 



  

музыкальной деятельности; 

• способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет 

свои чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

• проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов 

в художественно-эстетической деятельности. 

Художественное развитие: 

• ребенок осваивает основные культурные способы художественной 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

• у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной 

деятельности (рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного 

материала (включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 

материал); 

• использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной литературой, картинным 

материалом, народным творчеством. 

По направлению «Физическое развитие»: 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно 

координированы; рука подготовлена к письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно 

развита моторная память, запоминает и воспроизводит последовательность 

движений; 

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

• развита способность к пространственной организации движений; 

слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма; 

• проявляет способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

 

 



  

1.3.  Система оценки достижений планируемых результатов освоения 

Программы 

 

В ДОУ предусмотрена система педагогической и психолого-педагогической 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Учреждением, 

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, 

направленную на ее усовершенствование.  

     Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования. Оценивание 

качества направлено, в первую очередь, на оценивание созданных Учреждением 

условий в процессе образовательной деятельности.  

      Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности Учреждения на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы.  

      Целевые ориентиры, представленные в Программе: не подлежат 

непосредственной оценке; не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и  промежуточного уровня развития детей; не являются основанием для 

их формального сравнения с реальными достижениями детей; не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей; не являются непосредственным основанием при 

оценке качества образования. 

       Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации; – детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе 

образовательной деятельности; – карты развития ребенка; – различные шкалы 

индивидуального развития.  



  

       Программой предусмотрена диагностика развития ребенка, используемая как 

профессиональный инструмент педагога с целью получения обратной связи от 

собственных педагогических действий и планирования дальнейшей индивидуальной 

работы с детьми по Программе.  

Направления обследования раскрывают целостную картину речевого, 

физического и психического развития ребенка: его двигательной, познавательной и 

эмоционально-волевой сфер, осведомленности (знаний о себе и окружающей 

действительности), умений и навыков в тех видах деятельности, в которые он 

включается, особенностей поведения и общения, условий воспитания в семье. 

Содержание обследования непосредственно связано с содержанием 

логопедической работы и работы по образовательным областям, что позволяет более 

точно составлять программу обследования конкретной группы воспитанников, видеть 

уровень их актуального развития и прогнозировать расширение «зоны ближайшего 

развития» каждого ребенка. 

Организация обследования позволяет получить наиболее полные, точные и 

объективные сведения об имеющихся на момент проведения обследования 

особенностях, а также о возможностях развития, в том числе и речевого, каждого 

воспитанника. Поскольку личность ребенка не только развивается, но и раскрывается 

в процессе деятельности, обследование строится на основе широкого использования 

диагностических возможностей игры и других видов детской деятельности, которые 

в дошкольном возрасте очень тесно связаны с игрой. 

Оценка результатов обследования обеспечивает возможность выявить и 

зафиксировать даже незначительные изменения в развитии каждого ребенка по всем 

изучаемым параметрам, которые отражают динамику овладения программным 

содержанием. В соответствии с этим в оценке отражается как количественная, так и 

качественная характеристика происходящих изменений. 

Фиксирование результатов обследования является удобным, относительно 

простым, не требует от педагога большого количества сил и времени. Форма 

отражения результатов четко и наглядно представляет информацию о динамике 



  

развития каждого ребенка как в течение одного учебного года, так и в течение всего 

времени пребывания в дошкольном учреждении. Кроме этого, форма фиксирования 

результатов должна обеспечивать их конфиденциальность. 

Комплексное психолого-педагогическое обследование каждого ребенка с ЗПР 

является основным средством осуществления мониторинга его достижений и 

необходимым условием успешности логопедической и общеразвивающей работы, 

организуемой в каждой возрастной группе. 

Для отслеживания динамики развития и уточнения направлений коррекционно-

развивающей работы с детьми, имеющими тяжелые нарушения речи, в течение года 

проводят два среза: 

 первый (в начале учебного года) позволяет разработать оптимальный для 

всей группы и для каждого ребенка программу логопедической и общеразвивающей 

работы; 

 второй (в конце учебного года) дает полное представление о динамике 

развития ребенка в течение года и на этой основе позволяет наметить общие 

перспективы дальнейшей логопедической и общеразвивающей работы с ним. 

Если необходимо выяснить, какие трудности испытывает ребенок с 

нарушением речи при освоении данной Программы, в середине учебного года 

проводится промежуточный срез для оценки образовательных достижений и 

корректировки коррекционно-образовательных маршрутов. 

В Программе учтены специфические требования, относящиеся к организации и 

содержанию педагогической работы с детьми с ЗПР дошкольного возраста. Наиболее 

важным из них является полноценное использование игрового дидактического 

материала, прежде всего, полифункционального игрового оборудования, которое 

способствует не только поддержанию внимания и интереса детей в процессе 

коррекционно-развивающих занятий, образовательных ситуаций, игр, но и 

непосредственно служит развитию у них восприятия, памяти, внимания, мышления. 

 Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Учреждения 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Программой, 



  

которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений Программы, 

корректировки образовательного процесса и условий образовательной деятельности.  

          Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности Учреждения, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов Учреждения.  

В соответствии с ФГОС ДО (Раздел III. Требования к результатам освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования, п.4.3) целевые 

ориентиры реализации Программы не подлежат непосредственной оценке, в том числе 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Однако ФГОС ДО (Раздел 

III. Требования к условиям реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования, п. 3.2.3) допускает, что в Учреждении (группе) может 

проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка производится 

педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (или мониторинга).    

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач:  индивидуализации образования 

(в том числе поддержки ребѐнка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития);  оптимизации работы с 

группой детей. 

      На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы 

планируемые результаты еѐ освоения детьми разных возрастных групп (см. раздел 

«Пояснительная записка»). Произведена дифференциация данных целевых ориентиров 

по возрастам и направлениям организации жизнедеятельности детей (в виде 

показателей развития) в соответствии с направлениями развития и образования детей 

(образовательными областями). Данные показатели развития ребѐнка в соответствии с 

возрастом становятся содержательными критериями педагогической диагностики. 

     Достижение детьми промежуточных результатов оценивается путѐм 



  

наблюдений, анализа детских работ, эпизодов из жизни группы, игр, 

непосредственного общения, создания педагогических ситуаций, тестовых заданий, 

бесед с родителями (низкоформализованные методы оценки, доступные педагогам, 

непосредственно работающим с детьми). 

      Высокоформализованные методы оценки используются педагогом-

психологом. 

 Требования к проведению диагностики:  

 создание эмоционального комфорта ребѐнка; 

 индивидуальный подход к ребѐнку, уважение его личности; 

 учѐт интересов и уровня развития ребѐнка; 

 отбор материалов для каждого ребѐнка в зависимости от индивидуальной 

ситуации развития.  

Мониторинг проводится в конце года на основе заполнения диагностических листов, 

содержащих показатели развития ребенка по разным направлениям для каждого 

возраста. 

                                          Интерпретация показателей  

Показатель сформирован (достаточный уровень) - наблюдается в 

самостоятельной деятельности ребѐнка, в совместной деятельности со взрослым.  

    Показатель в стадии формирования (уровень, близкий к достаточному) - 

проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, провоцирующих 

его проявление: ребѐнок справляется с заданием с помощью наводящих вопросов 

взрослого, даѐт аналогичные примеры. Оценки «достаточный уровень» и «близкий к 

достаточному» отражают состояние нормы развития и освоения Программы.  

    Показатель не сформирован (недостаточный уровень) — не проявляется ни в 

одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребѐнок не даѐт положительного 

ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно. 

    Преобладание оценок «достаточный уровень» свидетельствует об успешном 

освоении детьми требований освоения Программы. 

Если по каким-то направлениям преобладают оценки «близкий к 



  

достаточному», следует усилить индивидуальную работу с ребѐнком по данному 

направлению с учѐтом выявленных проблем в текущем году.



  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Общие положения 

В соответствии с приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» образовательная деятельность с

 ребенком с задержкой психического развития в ДОУ осуществляется в группах, 

имеющих общеразвивающую направленность. 

В соответствии с ФГОС ДО общий объем АООП для ребенка с ЗПР, 

которая должна быть реализована, рассчитывается с учетом возраста 

воспитанника, основными направлениями развития и включает время, 

отведенное на образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и 

др.) с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или 

психическом развитии детей. 

Образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и психическом развитии детей по реализации АООП 

осуществляется в ходе режимных моментов, специально организованной 

непосредственной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности 

детей, взаимодействия с семьями детей. 

Содержание образовательной деятельности и программы коррекционной 

работы для ребенка с ЗПР в группе общеразвивающей направленности 

разрабатываются на основе АООП, которая обеспечивает развитие личности, 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее — образовательные области): физическое развитие, 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое 



  

развитие, художественно-эстетическое развитие. 

С учетом специальных образовательных потребностей ребенка с ЗПР к 

каждой из образовательных областей добавляется раздел коррекционной 

программы, который отражает специфику работы с детьми с ЗПР. 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития детей, представленными в пяти образовательных 

областях 

Содержание АООП направлено на развитие личности, мотивации и способностей 

воспитанников в различных видах деятельности. 

Стандарт определяет основное содержание пяти образовательных областей: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на усвоение норм и ценностей принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Учреждении; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

 



  

Цели: 

 освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений.  

 формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и 

формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего 

мира).  

 формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  

 развитие игровой деятельности детей;  

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

 формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира 

природы ситуациях и способах поведения в них;  

 приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения;  

 передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

 развитие трудовой деятельности;  

 воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам;  

 формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека.  

  

  

 

 

 

 



  

 

Связь с другими образовательными областями  

 

«Физическое развитие»  Формирование навыков игровой деятельности, игр с 

правилами; умение общаться с педагогом и сверстниками в 

игре, соблюдение правил игры.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков, 

цветотерапия,  формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни.  

«Познавательное развитие»  Сенсорное развитие, формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора в сфере изобразительного 

искусства, творчества, формирование элементарных 

математических представлений.  

«Речевое развитие»  Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по 

поводу процесса и результатов продуктивной деятельности, 

практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Использование художественных произведений для 

формирования гражданской принадлежности, 

патриотических чувств; приобщение через художественные 

произведения к элементарным общепринятым нормам и 

правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в 

том числе моральным).  

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Отражение в художественном творчестве гендерной, 

семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.  

Использование музыкальных произведений для 

обогащения содержания области, развитие детского 

творчества, приобщение к различным видам искусства.  

  

 

 

 



  

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира.  

Цель:  

 развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития детей.  

Задачи:  

 сенсорное развитие;  

 развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности;  

 формирование элементарных математических представлений;  

 формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

детей.  
  

Связь с другими образовательными областями  

 

«Физическое развитие»  Развитие мелкой моторики, цветоразличения и 

цветовосприятия, а также умения ориентироваться в 

пространстве  

Обогащение представлений детей о необходимости 

соблюдения культурно-гигиенических навыков; расширение 

кругозора детей в области сохранения, сбережения и 

укрепления собственного здоровья, необходимости  ведения 

здорового образа жизни  



  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности  

Формирование гендерной, семейной принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к 

мировому сообществу, реализация партнерского 

взаимодействия «взрослый-ребенок»; расширение кругозора 

детей в области соблюдения общепринятых норм и правил 

поведения и морали  

Формирование трудовых умений и навыков, воспитание 

трудолюбия, развитие познавательно-исследовательской 

деятельности  

«Речевое развитие»  Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по 

поводу процесса и результатов познавательно-

исследовательской и продуктивной деятельности, 

практическое овладение воспитанниками нормами речи  

Использование художественных произведений для 

расширения кругозора детей в области художественной 

литературы  

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Развитие продуктивной (конструктивной) деятельности 

детей, введение в самостоятельную конструктивную 

деятельность детей ручной труд и художественное 

конструирование  

Расширение кругозора детей в области о музыки; 

сенсорное развитие, формирование целостной картины мира 

в сфере музыкального искусства, творчества; использование 

музыкальных произведений для обогащения содержания 

области, развитие детского творчества, приобщение к 

различным видам искусства  

  

 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте.   



  

Цели: 

 овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими людьми.  

 формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг.  

Задачи:  

  развитие свободного общения со взрослыми и детьми;  

  развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и 

видах детской деятельности;  

 практическое овладение воспитанниками нормами речи;   

 формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений;  

 развитие литературной речи;  

 приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса.  

  

Связь с другими образовательными областями  

 

«Физическое развитие»  Развитие связной речи (диалогической и монологической 

форм речи) при организации и проведении подвижных игр, 

обогащение словарного запаса  

Развитие связной речи (диалогической и монологической 

форм речи) при воспитании культурно-гигиенических навыков 

(чтение потешек и т.п.), формировании начальных 

представлений о здоровом образе жизни, обогащение словарного 

запаса  



  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

Развитие свободного общения с взрослыми при 

возникновении опасных ситуаций, формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности в различных 

видах деятельности, в природе и ближайшем окружении, 

обогащение словарного запаса  

Реализация  партнерского взаимодействия «взрослый-

ребенок», развитие диалогической речи дошкольников, развитие 

свободного общения с взрослыми и детьми с соблюдением 

общепринятых норм и правил поведения, обогащение 

словарного запаса  

Развитие связной речи детей, умения составить связный  

 рассказ о трудовой деятельности и последовательности 

выполнения трудовых поручений, обогащение словарного запаса  

«Познавательное 

развитие»  

Развитие связной речи детей, умения составить описательный 

рассказ о предмете, его качествах и свойствах, его месте в 

экосистеме; формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора, обогащение словарного запаса   

«Художественно-

эстетическое развитие»  

Обогащение словарного запаса, знание названий средств 

художественной выразительности, умение составить рассказ по 

написанной картине  

Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в 

области музыки; развитие монологической речи, 

способствующей сольному пению; развитие артикуляционного 

аппарата; развитие всех компонентов устной речи в 

театрализованной деятельности  

  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

  

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).   

 



  

Цели:  

 формирование  интереса  к  эстетической  стороне  окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

 развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку.  

Задачи:  

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд);  

 развитие детского творчества;  

 приобщение к изобразительному искусству;  развитие музыкально-

художественной деятельности;  

 приобщение к музыкальному искусству.  

  

Связь с другими образовательными областями  

 

«Физическое развитие»  Развитие мелкой моторики  

Воспитание культурно-гигиенических навыков, 

цветотерапия, арт-терапия, формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни  

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности в различных видах продуктивной 

деятельности  

Формирование гендерной, семейной принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому 

сообществу, реализация партнерского взаимодействия 

«взрослый-ребенок»  

Формирование трудовых умений и навыков, воспитание 

трудолюбия, воспитание ценностного отношения к 

собственному труду, труду других людей и его результатам  



  

«Познавательное 

развитие»  

Сенсорное развитие, формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора в сфере изобразительного 

искусства, творчества, формирование элементарных 

математических представлений  

«Речевое развитие»  Развитие свободного общения со взрослыми и детьми по 

поводу процесса и результатов продуктивной деятельности, 

практическое овладение воспитанниками нормами речи  

Использование художественных произведений для 

обогащения содержания области, развитие детского 

творчества, приобщение к различным видам искусства, 

развитие художественного восприятия и эстетического вкуса  

  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.).   

Цели:  

 формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой, гармоничное физическое развитие.  



  

 охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья.  

Задачи:  

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации);  

  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями);  

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании;  

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  

 воспитание культурно-гигиенических навыков;  

 формирование потребности в здоровом образе жизни.  

  

Связь с другими образовательными областями 

 

«Социально-

коммуникативное 

развитие»  

  

Формирование основ безопасного поведения при 

проведении соревнований, игр; а также соблюдение правил 

подвижных игр  

Реализация партнерского взаимодействия «взрослый-

ребенок», воспитание у детей чувства товарищества, 

взаимоподдержки и взаимовыручки  

Формирование трудовых умений и навыков, связанных с 

изготовлением атрибутов для подвижных игр, с организацией 

спортивного пространства для проведения различных 

соревнований, эстафет (размещение спортинвентаря)   

«Познавательное 

развитие»  

Сенсорное развитие (различение цвета, формы).  

Формирование умения рассчитаться на «первый - второй», 

«первый - третий», «по порядку номеров», элементарных 

математических представлений  



  

«Речевое развитие»  Развитие свободного общения с взрослыми и детьми по 

поводу организации и проведения подвижных игр, 

соревнований, эстафет; практическое овладение  

воспитанниками нормами речи  

Использование художественных произведений для 

обогащения знаний детей о различных видах спорта (зимних, 

летних)  

«Художественно-

эстетическое развитие»  

  

Развитие детского творчества, умения создавать сюжетные 

картины с изображением различных видов спорта  

Развитие физических качеств для музыкально-ритмической 

деятельности, использование музыкальных произведений в 

качестве музыкального сопровождения различных видов 

детской деятельности и двигательной активности   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Формы, способы, методы и средства реализации Программы  

(с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов) 

 
 

 

 

Образовательные 

области 

 

 

Формы работы с детьми 

 

 

5-6 лет 6-7 лет 

Социально-

коммуникативное 

развитие  

- игровое упражнение;  

- индивидуальная игра;  

- совместная с 

воспитателем игра; 

-  совместная со 

сверстниками игра;   

- чтение;  

- беседа;  

- наблюдение;  

- рассматривание;  

- чтение;  

- педагогическая 

ситуация;  

-  ситуация морального 

выбора;  

- поручение; 

- дежурство.  

- индивидуальная игра;  

- совместная с 

воспитателем игра; 

 - совместная со  

сверстниками игра;  

- игра;  

- чтение;  

- беседа;  

- наблюдение;  

- педагогическая 

ситуация;  

-  ситуация морального 

выбора;  

- совместные действия;  

- рассматривание; 

- просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов;  

- экспериментирование;  

- поручение и задание;  

- дежурство;  

- совместная 

деятельность взрослого и 

детей тематического 

характера  



  

Познавательное  

развитие  

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- рассматривание;  

- наблюдение;  

- игра-

экспериментирование; 

- исследовательская 

деятельность; 

- конструирование;  

- развивающая игра;  

- ситуативный разговор;  

- рассказ;  

- беседа;  

- проблемная ситуация  

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- исследовательская 

деятельность; 

- конструирование;  

- экспериментирование;  

- развивающая игра;  

- наблюдение;  

- проблемная ситуация;  

- рассказ;  

- беседа;   

- игры с правилами   

Речевое развитие  

  

- непосредственно 

образовательная 

деятельность; 

- рассматривание;  

- игровая ситуация;  

- дидактическая  игра;  

- ситуация общения;  

- беседа (в том числе в 

процессе наблюдения за 

объектами природы, трудом 

взрослых); 

- игра-драматизация;  

- чтение;  

- обсуждение;  

- рассказ;  

- игра  

  

- непосредственно 

образовательная 

деятельность;  

- чтение;  

- беседа;  

- рассматривание; 

- решение проблемных 

ситуаций;  

- разговор с детьми;  

- игра;  

- обсуждение;  

- рассказ;  

- инсценирование;  

- ситуативный разговор  

детьми;  

- проблемная ситуация; 

использование различных 

видов театра  



  

Художественно-

эстетическое 

развитие  

- рассматривание 

эстетически 

привлекательных предметов;   

- игра;  

- слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки;  

- экспериментирование  

со звуками; 

- музыкально-

дидактическая игра; 

- разучивание 

музыкальных игр и 

танцев; 

- совместное 

пение  

  

  

- изготовление 

украшений для группового 

помещения к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров, предметов для 

познавательно-

исследовательской 

деятельности;  

- создание макетов, 

коллекций и их оформление; 

- рассматривание 

эстетически привлекательных 

предметов;   

- игра;  

- слушание 

соответствующей возрасту 

народной, классической, 

детской музыки; 

- музыкально-

дидактическая игра;  

- совместное и 

индивидуальное музыкальное  

исполнение - музыкальное 

упражнение;  

- попевка, распевка;  

- танец  

Физическое 

развитие  

- игровая беседа с  

элементами движений;  

- игра;  

- утренняя гимнастика;  

- упражнения;  

- ситуативный разговор;  

- беседа;  

- рассказ;  

- чтение;  

- проблемная ситуация;  

- физкультурное 

занятие;  

- спортивные и 

физкультурные досуги  

- контрольно-

диагностическая  

деятельность  

  

- физкультурное 

занятие;  

- утренняя гимнастика  

- игра;  

- беседа;  

- рассказ;  

- чтение;  

- рассматривание; 

- контрольно-

диагностическая 

деятельность;  

-  спортивные и 

физкультурные досуги; - 

спортивные состязания;  

- проблемная ситуация;  

- совместная 

деятельность взрослого и 

детей  тематического 

характера  



  

 

 

Оказание 
социально-правовой 

поддержки семьям 

воспитанников 

1. Психолого-педагогическое 

консультирование по заявкам родителей. 

2. Психокоррекционная работа в проблемных 

ситуациях 

Психолого- 

профилактическая 

работа с семьями 

«группы риска» 

1. Пропаганда психолого-педагогических и 

специальных знаний. 

2. Обучение элементарным методам и приемам 

коррекционной помощи детям в условиях семьи 

Оказание психолого- 

педагогической 

поддержки семьям 

детей с ЗПР 

Просветительско- 

разъяснительная работа 

с родителями до начала 

посещения ребенком 

группы 

Направления взаимодействия с семьей 

2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьей воспитанника, т. к. его 

родители также нуждаются в специальной психолого-педагогической 

поддержке. Это связано с тем, что многие родители не знают закономерностей 

психического развития детей и часто дезориентированы в состоянии развития 

своего ребенка. Они не видят разницы между задержкой психического развития, 

умственной отсталостью и психическим заболеванием. Среди родителей детей с 

ЗПР довольно много родителей с пониженной социальной ответственностью. 

Поэтому одной из важнейших задач является просветительско-консультативная 

работа с семьей, привлечение родителей к активному сотрудничеству, т. к. 

только в процессе совместной деятельности детского сада и 

семьи удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся 

недостатков и трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОУ 3 раза в 

год, в начале, в середине и в конце учебного года. 

Задачи: 



  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание 

коррекционно- образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОУ с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и 

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. Тематические консультации проводятся специалистами ДОУ один раз в 

два месяца. 

Формы проведения: тематические доклады; плановые консультации; 

семинары; тренинги; 

«Круглые столы» и др. 

Задачи: 

- знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-

педагогической помощи со стороны семьи детям с проблемами в развитии; 

- ознакомление с задачами и формами подготовки детей к школе. 

1.5. Проведение детских праздников и  «Досугов». Подготовкой и 

проведением праздников занимаются специалисты ДОУ с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, 

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи: 



  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОУ. 

2.2. Беседы и индивидуальные консультации специалистов. Проводятся по 

запросам родителей и по плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи: 

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, 

образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. Родительский час. Проводится педагогом-психологом и учителем 

логопедом, педагогами группы один раз в две недели с 13. до 14 часов. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с 

ребенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закреплении 

материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и игрушек, 

детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наиболее 

эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и 

передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах 

(например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», «Игра в 

развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», 

«Какие книги прочитать ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи: 

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной 

работы в ДОУ; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 



  

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану воспитательно-

образовательной работы. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности 

своего ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями.  

Проводятся 1 раз в год. 

Задачи: 

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и 

трудностей своих детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы 

с детьми в домашних условиях. 

В реализации задач социально-педагогического блока принимают все 

специалисты и воспитатели специального детского сада. Сфера их компетентности 

определена должностными инструкциями. 

4. Новые (внедряемые в ДОУ) формы 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская 

деятельность родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства 

групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, 

даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители могут 

своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, 

методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 



  

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, 

который изучает и анализирует психологические и личностные особенности 

развития детей в семье. 

 

2.3. Программа коррекционно-развивающей работы для детей с ЗПР  

Коррекционно-развивающая работа специалистов (учителей-логопедов, 

педагога-психолога) МАДОУ № 30 направлена на:  

1) обеспечение коррекции нарушений развития различных категорий детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ЗПР), оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы;   

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) Программы, их 

разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 

особых образовательных потребностей, социальной адаптации.   

Дети с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) зачисляются на 

основании заключения ПМПК. Деятельность групп осуществляется в соответствии с 

Положением о порядке приема, перевода и отчисления воспитанников и договором с 

родителями (законными представителями) ребенка.   

Коррекционно-развивающая работа с детьми включает подгрупповые занятия и 

индивидуальные занятия. Продолжительность подгрупповых занятий 25/30 минут 

(старшая/подготовительная) в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13.   

Индивидуальная коррекционная работа составляет существенную часть работы 

специалистов МАДОУ №30. Данная работа направлена на осуществление коррекции 

индивидуальных речевых недостатков и недостатков психофизического развития 

воспитанников, продолжительность 20 минут.  

В течение учебного года проводятся заседания ППк, на которых решаются 

вопросы проведения диагностических обследований и коррекционных мероприятий с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР), имеющими трудности в 

усвоении программного материала.  

  

 



  

Содержание коррекционно-развивающей работы учителей-логопедов  

 

(старший дошкольный возраст) 

 

Основным в содержании логопедических занятий на данном этапе является 

совершенствование механизмов языкового уровня речевой деятельности. В качестве 

первостепенной задачи выдвигается развитие связной речи детей на основе 

дальнейшего расширения и уточнения словаря импрессивной и экспрессивной речи, 

возможностей дифференцированного употребления грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей (параллельно с формированием звукопроизношения и 

слухопроизносительных дифференцировок), различных синтаксических конструкций. 

Таким образом, коррекционно-логопедическое воздействие направлено на развитие 

различных компонентов языковой способности (фонетического, лексического, 

словообразовательного, морфологического, семантического).  

В процессе работы над активной речью детей большое внимание уделяется 

переработке накопленных знаний, дальнейшей конкретизации и дифференциации 

понятий, формированию умений устанавливать причинно-следственные связи между 

событиями и явлениями с целью определения их последовательности и ориентировки 

во времени. Расширение и уточнение понятий и представлений, словаря импрессивной 

и экспрессивной речи, овладение разнообразными способами словоизменения и 

словообразования и синтаксическими конструкциями, установление логических связей 

и последовательности событий является основой для дальнейшего обучения детей 

составлению связных рассказов.  

В этот период продолжается и усложняется работа по совершенствованию 

анализа и синтеза звукового состава слова, отрабатываются навыки элементарного 

фонематического анализа и формируется способность к осуществлению более 

сложных его форм с постепенным переводом речевых умений во внутренний план.  

На логопедических занятиях большое внимание уделяется накоплению и 

осознанию языковых явлений, формированию языковых обобщений, становлению 



  

«чувства языка», что становится базой для формирования метаязыковой деятельности 

и способствует подготовке детей с нарушениями речи к продуктивному усвоению 

школьной программы.  

Обучение грамоте детей с нарушениями речи рассматривается как средство 

приобретения первоначальных школьных навыков. Одним из важнейших направлений 

работы по обучению грамоте является изучение детьми звукобуквенного состава 

слова. Наблюдение над звуковым составом слов, выделение общих и дифференциация 

сходных явлений, развитие фонематического анализа и синтеза создают основу для 

формирования у детей четких представлений о звуковом составе слова, способствует 

закреплению правильного произношения. Дети обучаются грамоте на материале 

правильно произносимых звуков и слов. Последовательность изучения звуков и букв 

определяется усвоенностью произношения звуков и возможностями их различения на 

слух.  

Сформированные на логопедических занятиях речевые умения закрепляются 

другими педагогами и родителями.  

 Педагогические ориентиры:  

 работать над совершенствованием процессов слухового и зрительного 

восприятия, внимания, памяти, мыслительных операций анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, классификации;  

 развивать общую, ручную, артикуляторную моторику;  

 осуществлять коррекцию нарушений дыхательной и голосовой функций;  

 расширять объем импрессивной и экспрессивной речи и уточнять предметный 

(существительные), предикативный (глаголы) и адъективный (прилагательные) 

компоненты словаря, вести работу по формированию семантической структуры 

слова, организации семантических полей;  

 совершенствовать восприятие, дифференциацию и навыки употребления детьми 

грамматических форм слова и словообразовательных моделей, различных типов 

синтаксических конструкций;  

 совершенствовать навыки связной речи детей;  



  

 вести работу по коррекции нарушений фонетической стороны речи, по развитию 

фонематических процессов;  

 формировать мотивацию детей к школьному обучению, учить их основам 

грамоты.  

  

Логопедическая работа по коррекции речи включает следующие этапы:  

  

Логопедическое  

обследование: 

(на индивидуальных и   

подгрупповых занятиях) 

первичное (сентябрь - три недели) 

промежуточное (январь-две недели)  

итоговое (май – две недели)  

  

  

Подготовительный 

этап  логопедической 

работы  

(Сентябрь - октябрь) 

(на индивидуальных и  

подгрупповых 

занятиях и  через 

выполнение заданий с 

воспитателями и 

родителями)  

  

  

Формирование  произвольного  слухового  и  зрительного   

восприятия,    внимания    и   памяти,   

зрительно  - пространственных представлений.   

Формирование  кинестетической  и  кинетической  основы  

движений  в  процессе  развития  общей,  ручной  и 

артикуляторной моторики.   

Формирование  мыслительных  операций  анализа,  синтеза,  

сравнения, обобщения, классификации.   

Формирование  слухозрительного  и  слухомоторного  

взаимодействия  в  процессе  восприятия  и  воспроизведения  

ритмических структур.   

Формирование сенсорно-перцептивного уровня восприятия  (в 

работе с детьми с дизартрией).  

  

Основной этап  

логопедической 

работы  

(Октябрь – май)  

(на индивидуальных и 

подгрупповых 

занятиях, через 

выполнение заданий с 

воспитателями и 

родителями)  

  

  

Расширение  пассивного  словаря,  развитие  импрессивной  

речи  в  процессе  восприятия  и  дифференциации  

грамматических форм  словоизменения  и  

словообразовательных  моделей,  различных  типов  

синтаксических конструкций.   

Формирование предметного,  предикативного  и  

адъективного словаря импрессивной речи.  Формирование 

предметного,  предикативного  и  адъективного словаря 

экспрессивной речи.  Формирование  грамматических  

стереотипов  словоизменения и словообразования в 

экспрессивной речи.   

Формирование синтаксической структуры предложения.   

Формирование связной речи.   



  

Коррекция нарушений фонетической стороны речи.  

Коррекция нарушений движений  артикуляторного  аппарата, 

дыхательной и голосовой функций.  

  

Интеграция коррекционно-развивающей работы в образовательных областях.  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

 включение ребенка в совместную деятельность и формирование навыков 

взаимодействия «ребенок — взрослый», «ребенок — ребенок»;  

 создание ситуаций, требующих от детей использования связной речи в 

общении друг с другом и со взрослыми (в различных видах деятельности);  

 стимуляция интереса ребенка к игровой деятельности и обучение умению 

участвовать в игре;  

 обучение выполнению правил в подвижных и дидактических играх.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»: 

 знакомство с различными свойствами предметов на основе операций с ними 

(форма, величина, цвет), их различение в процессе сравнения;  

 развитие основных функциональных уровней памяти;  

 формирование операций сравнения, обобщения, классификации; развитие 

способностей мысленного сопоставления объектов, становления сходства или 

различия предметов по каким-либо признакам, объединение предметов и 

явлений действительности в группу по общему признаку, распределение 

предметов по группам (игры в лото, домино, «Парные картинки», «Почтовый 

ящик», «Найди лишнее»; понимание сюжетных картинок; группировка по 

темам, например, «Игрушки», «Посуда», «Одежда» и т. п.);  

 обучение пониманию содержания сюжетных картинок;  



  

 обучение мысленному установлению связей, объединению предметов, их 

частей или признаков («Дополни до целого», «Сложи картинку» и т. п.);  

 обучение пониманию иносказательного смысла загадок.  

 

Образовательная область «Речевое развитие»: 

 развитие слухового внимания в упражнениях на восприятие неречевых 

звуков, звуков различной громкости, высоты с использованием звучащих 

игрушек, музыкальных инструментов, звукоподражаний;  

 подготовка артикуляторного аппарата к естественному нормированию 

правильного звукопроизношения в процессе; 

 выполнения артикуляторных игровых упражнений по подражанию;  

 совершенствование понимания речи на основе восприятия целостных 

словосочетаний, подкрепленных действием;  

 обучение пониманию вопросов;  

 вызывание речевого подражания на материале гласных звуков и их 

сочетаний, открытых и закрытых слогов и слогов со стечением согласных;  

 формирование способности называть предмет или действие словом в быту и 

игре;  

 обучение фразовой речи путем договаривания фраз, начатых логопедом, 

формулирования фразы-просьбы, предложения к сотрудничеству или 

выражения желания;  

 формирование первичных представлений об интонационной выразительности 

речи с помощью эмоционального чтения детям потешек, стихов, сказок;  

 обучение воспроизведению ритмического рисунка слова с одновременным 

отстукиванием рукой;  

 формирование умения передавать акценты ударами в бубен, хлопками в 

ладоши и выдерживать паузы;  



  

 расширение, активизация и уточнение словаря посредством использования 

различных частей речи;  

 обучение самостоятельному использованию грамматических форм слова и 

словообразовательных моделей при демонстрации действий и по сюжетным 

картинкам;  

 закрепление синтаксических связей в составе простых и сложных 

предложений с помощью ответов на вопросы (по сюжетной картинке, по 

содержанию небольших сказок, стихотворений с опорой на картинки, в 

процессе диалога).  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: 

 воспитание чувства ритма;  

 обучение ритмическим движениям в соответствии с характером звучания 

музыки;  

 похлопывание простого ритма по подражанию;  

 отстукивание ритма детских песен;  

 развитие чувства ритма в ритмических и музыкально-ритмических играх;  

 обучение детей предметному рисованию: сравнение и дифференциация 

предметов по различным признакам, закрепление и различение основных 

цветов и их оттенков, дифференциация и изображение предметов различной 

формы;  

 развитие пространственных представлений, расположение рисунка на листе 

бумаги;  

 обучение использованию при рисовании различных материалов (краски, 

гуашь, карандаши, мелки и др.);  

 обучение умению использовать в рисунке элементы декоративного 

рисования;  

 развивать умение воплощать в рисунке образ, сюжет;  



  

 обучение основным приемам лепки из различных пластичных материалов: 

глина, пластилин;  

 обучение приемам плоскостной и объемной аппликации.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»: 

 обогащение двигательного опыта детей в процессе проведения 

физкультминуток, пластических этюдов, подвижных игр, в действиях с 

предметами;  

 формирование кинестетической и кинетической основы движений пальцев 

рук в процессе выполнения специальных упражнений, последовательно 

организованных движений и конструктивного праксиса по подражанию и по 

инструкции;  

 обучение детей оптимальному для речи типу физиологического дыхания;  

 обучение речевому дыханию через специальные упражнения;  

 развитие у детей произвольной выразительности, модуляций голоса 

посредством специальных игр, хороводов, доступных для ребенка небольших 

стихотворных диалогов;  

 нормализация мышечного тонуса мимической и артикуляторной 

мускулатуры путем проведения дифференцированного логопедического 

массажа;  

 формирование представлений о здоровом образе жизни;  

 развитие культурно-гигиенических навыков;  

 воспитание навыков самообслуживания.  

  

Содержание коррекционно-развивающей работы педагога-психолога  

  

Цель: создание условий для сопровождения и развития как субъектов 

образовательного процесса, так и организации в целом.  



  

Задачи:  

 психологическое сопровождение образовательного процесса ДОУ;  

 обеспечение индивидуального этапного развития ребенка в соответствии с его 

психоэмоциональными и интеллектуальными возможностями.  

Содержание работы педагога-психолога в рамках образовательной организации 

реализуется в следующих направлениях: психопрофилактика, психодиагностика, 

коррекционно-развивающая работа, психологическое просвещение и обучение, 

консультирование.  

Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников образовательного процесса.  

Задачи:  

 адаптация субъектов образовательного процесса (детей педагогов, родителей) 

к условиям новой социальной среды;  

 информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи с 

целью оптимизации взаимодействия участников образовательного процесса;  

 выявление случаев психологического неблагополучия педагогов и поиск 

путей устранения причин возникновения данного состояния (совместно с 

администрацией);  

 выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания 

психолога;  

 отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей;  

 участие в создании благоприятного социально-психологического климата в 

ДОУ;  

 профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

Виды деятельности:  

 анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 



  

поступивших детей для получения информации об их развитии и здоровье; 

групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 

поступивших детей.  

  

Коррекционно-развивающая работа с детьми 

Цели: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка; 

коррекция отклонений психического развития.  

 Задачи:  

 помощь детям в разрешении психотравмирующих ситуаций, в формировании 

продуктивных видов взаимоотношений с окружающими;  

 развитие и совершенствование коммуникативных функций, эмоционально-

волевой регуляции;  

 формирование и стимулирование развития сенсорно-перцептивных, 

мнестических и интеллектуальных процессов.  

Виды деятельности:  

 ситуативные, ролевые игры;  

 проектная деятельность;  

 разработка и реализация программ, направленных на индивидуальное 

развитие воспитанников;  

 арттерапевтические упражнения;  

 кинезиологические упражнения;  

 игры и упражнения, направленные на развитие психических функций, 

развитие и коррекцию коммуникативных умений — проективные игры.  

Психологическое просвещение 

Основная задача  психологического просвещения заключается в том, чтобы 

знакомить воспитателей, родителей с основными закономерностями и условиями 

благоприятного психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять 

результаты психологических исследований, формировать потребность в 



  

психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком или в 

интересах развития собственной личности, а также достичь понимания необходимости 

практической психологии и работы психолога в детском саду и в других учебно-

воспитательных учреждениях. Психологическое просвещение может проходить в виде 

лекций, бесед, семинаров.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие 

развитие ребенка  

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного 

подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания занятий, 

циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его новым 

содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей каждого ребенка. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей ребенка с ЗПР и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). 

Ребенок с ЗПР получает коррекционно-педагогическую помощь в 

инклюзивной образовательной среде. 

Организация образовательного процесса для ребенка с ЗПР предполагает 

соблюдение следующих позиций: 

 регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ЗПР строится 

специалистами и воспитателями ДОУ в соответствии с АООП, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом (ИОМ) с 

учетом рекомендаций ПМПК; 

 создание специальной среды; 

 предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в 

заключении ПМПК; 

 регламент и содержание работы ППк ДОУ. 

В ИОМ определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и 

видов деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, 

специальные психолого-педагогические технологии, учебно-методические 

материалы и технические средства. 



  

АООП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей ребенка). 

АООП предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР старшего дошкольного возраста в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями развития, 

возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагог занимает активную позицию, постепенно 

мотивируя и включая собственную активность ребенка. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, (но не сравнение с достижениями других 

ребенка), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР. 

Учитывая, что у ребенка с ЗПР игра без специально организованной работы 

самостоятельно нормативно не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка с ЗПР и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и 

детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая 



  

особенности познавательной деятельности ребенка с ЗПР, переход к 

продуктивной деятельности и формирование новых представлений и умений 

следует при устойчивом функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка с ЗПР. Это условие имеет особое значение, так как одной из причин 

задержки развития у ребенка могут быть неблагоприятные условия 

жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том 

числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с 

ЗПР, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, 

предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по АООП. 

Важным условием является составление индивидуального образовательного 

маршрута, который дает представление о ресурсах и дефицитах в развитии ребенка, 

о видах трудностей, возникающих при освоении основной образовательной 

программы ДО, раскрывает причину, лежащую в основе трудностей; содержит 

примерные виды деятельности, осуществляемые субъектами сопровождения. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды  

 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда в МАДОУ  

«Детский сад № 30» построена с учетом ФГОС ДО и используемых 

общеобразовательных программ, обеспечивает возможность педагога эффективно 

развивать индивидуальность каждого ребенка с учетом его склонностей и интересов, 

уровня активности.  

Предметно-пространственная среда выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую и стимулирующую, организационную и коммуникативную функцию.  

Имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и 



  

развитию.  

В соответствии с ФГОС ДО обеспечивает:  

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

организации (группы, участка);  

 наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детских видов 

деятельности;  

 охрану и укрепление здоровья детей, необходимую коррекцию их развития;  

 возможность обеспечения совместной деятельности детей и взрослых со 

всей группой и малых группах;  

 двигательную активность и возможность уединения;  

 учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность;   

 учет возрастных особенностей детей.   

  

Программа реализуется с использованием оснащения, которое уже имеется в 

дошкольной организации, главное, соблюдение требования ФГОС ДО и принципы 

организации пространства.  

Организация педагогами образовательного пространства и подбор материалов, 

оборудования и инвентаря обеспечивает:   

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;   

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;   

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;   

 возможность самовыражения детей.   

  

Развивающая предметно-пространственная среда насыщенна, пригодна для 



  

совместной деятельности взрослого и ребенка, самостоятельной деятельности детей, 

позволяет  трансформировать пространство в группах, полифункциональна, доступна 

и безопасна. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект.  

Пространство групп организовано в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы  доступны детям, безопасны.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса.  

В качестве центров развития  выступает:  

 уголок для сюжетно-ролевых игр;  

 уголок ряжения (для театрализованных игр);  

 книжный уголок;  

 зона для настольно-печатных игр;  

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и 

др.);  

 уголок природы (наблюдений за природой);  

 спортивный уголок;  

 уголок для игр с водой и песком;  

 центр для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства;  



  

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

 

В кабинете учителя-логопеда представлены следующие развивающие центры:  

 речевого и креативного развития;  

 сенсорного развития;  

 моторного и конструктивного развития.  

Пространство кабинета учителя-логопеда  обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей  и логопеда, игровую, познавательную активность 

воспитанников; развитие  крупной  и мелкой моторики; возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной  ситуации,  в  

том  числе  от  меняющихся интересов и возможностей детей.    

Центр коррекции звукопроизношения.  

В нем находятся: зеркало за шторками, стол, логопедические зонды, ватные 

диски, спирт, ватные палочки, салфетки.  

Литература, картинный материал на автоматизацию и дифференциацию звуков, 

картотеки  на автоматизацию и дифференциацию звуков в слогах, словах, 

предложениях, тексте, комплексы артикуляционных  упражнений в картинках и 

сказках, логопедическое лото.  

Центр развития мелкой моторики  

Включает в себя разнообразные конструкторы, шнуровки, мозаики, пирамидки, 

матрешки, мелкие игрушки, игры с прищепками, игры с нитками, счетными 

палочками, семенами, Трафареты, картотеки пальчиковой гимнастики, упражнений на 

координацию речи и движения.  

Центр развития речевого дыхания.  

Включает в себя детские музыкальные инструменты, соломинки для коктейля, 

вертушки, поющие пузырѐчки, язычки-гудки, легкие игрушки (тучки, дерево, месяц, « 

сдуй бабочку с цветка») султанчики, свечки,  картотеки дыхательных упражнений и 

мыльные пузыри.   

Центр развития фонематического слуха и звукового анализа и синтеза.  



  

Музыкальные инструменты. Шумящие коробочки. Картинный материал и игры 

для определения места звука в словах « Домик», «Звуковые лесенки»,  «Домик 

звуков», «Звуковички».  

Центр обучения грамоте.  

Магнитные буквы, алфавиты, буквари, дидактические игры, лото, книги для 

чтения.  

Центр развития лексико – грамматической стороны речи.  

Состоит из различного картинного материала, подборок игровых заданий на 

закрепление грамматических категорий, картотек словесных игр, дидактические игры 

по лексическим темам: лото, домино.  

Оформление кабинета педагога - психолога в МАДОУ «Детский сад № 30» 

отвечает ряду требований: комфортность, гармоничность, доверительная атмосфера, 

эстетичность. Созданная предметно развивающая среда позволяет обеспечить 

максимальный психологический комфорт для каждого ребенка, создать возможности 

для развития познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы.  

Игровое пространство включает в себя полки с игрушками, стол, детские стулья, 

пуфики, песочницу.  

Уголок для развития эмоциональной сферы привлекает детей и помогает им 

понимать собственные эмоции, эмоциональные состояния других, способствует 

овладению средствами эмоциональной выразительности. Включает в разнообразные 

игры и пособия на развитие эмоциональной сферы.   

Коррекционно - развивающее пространство оснащено столами для занятий с 

детьми. Оно обеспечивается средствами для предметно-дидактической, 

изобразительной, конструктивно-моделирующей и имитационно-игровой 

деятельности.   

В наличии есть музыкальный центр, диски с характерной музыкой 

(релаксационная, активизирующая, шум леса и моря, детские песенки и т.д.).  

 

 



  

3.3. Кадровое обеспечение реализации Программы 

 

В реализации Программы принимают участие педагоги и специалисты с высшей 

и первой квалификационной категорией, имеющие богатый педагогический опыт и 

профессиональное образование.  

Характеристика кадрового потенциала ДОУ.  

Уровень специалистов соответствует квалификационным требованиям к 

основным должностям работников сферы образования. Более 85% специалистов 

имеют высшее педагогическое образование. Образовательный уровень педагогов 

дошкольного учреждения постоянно повышается. 

Первую и высшую квалификационные категории имеют 95% педагогов и 

специалистов 

Педагоги дошкольного образовательного учреждения своевременно и 

систематически проходят курсы повышения квалификации на различных уровнях:  

 Рязанский Институт Развития Образования (РИРО) 

 Рязанский Государственный Университет имени С.А Есенина. 

 

Кадровое обеспечение программы 

 Воспитатели 

 Педагог-психолог 

 Учитель-логопед 

 Педагоги  дополнительного образования 

 Музыкальный руководитель 

 Инструктор по физической культуре 

 

 

 

 

 



  

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

МАДОУ «Детский сад №30»  обеспечивает  материально-технические условия, 

позволяющие достичь обозначенные АООП для детей с ЗПР цели и выполнить задачи.  

Материально-технические условия, созданные в ДОУ, обеспечивают: 

1) возможность достижения воспитанниками целевых ориентиров освоения 

Программы; 

2) выполнение детским садом требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Учреждения; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В МАДОУ  имеется все необходимое для разных видов образовательной 

деятельности воспитанников с ЗПР оснащение и оборудование: 



  

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных 

развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образования 

и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

В ДОУ предусмотрено также использование обновляемых образовательных 

ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию электронных 

ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств 

обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, 

услуг связи, в т. ч. информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

Помещения и игровые участки МАДОУ «Детский сад №30» соответствуют 

государственным «Общим требованиям к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях» СП 2.4.3648-20 и СанПиН 2.3./2.4.3590-

20, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ. 

Образовательный процесс осуществляется: в групповых помещениях, 

оборудованных ростовой детской мебелью, детскими игровыми стенками, 

разнообразными дидактическими и сюжетно – ролевыми играми и игрушками, 

демонстрационным и раздаточным материалом. Во всех группах создана уютная 

обстановка, гармоничная по цветовому и пространственному решению. Используются 

светлые пастельные тона для оформления стен, подобрана мебель естественных 

оттенков. Для активизации эстетических впечатлений используются различные 

материалы:  детские творческие работы, художественные фотографии, предметы 

современного декоративного искусства. В каждой группе компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР имеются уголки природы, книжные и спортивные 



  

уголки с набором необходимого инвентаря, центры для сюжетно-ролевых, настольно-

печатных и развивающих игр (в т. ч. напольных), музыкальные центры, 

мультимедийные проекторы с большим экраном на стене или телевизор, магнитные 

доски и мольберты, бактерицидные лампы. Предметно-пространственная 

развивающая среда организована с учѐтом возрастных особенностей и интересов 

детей. Содержание развивающей среды соответствует требованиям реализуемой 

Программы, санитарно – эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию 

и организации режима работы в дошкольных организациях.  

В спортивном зале  имеются: шведская стенка, настенные корзины для метания, 

гимнастические скамейки, дуги для подлезания, оборудование для спортивных игр, 

обручи, мячи разных размеров, лабиринт, в достаточном количестве спортивный 

инвентарь.  

Бассейн детского сада имеет плавательную чашу, комнату для переодевания, 

душевые кабинки, туалет, пост медицинской сестры; оборудование и предметы, 

используемые инструктором по плаванию при проведении занятий с детьми в 

бассейне, безопасны, разнообразны, удобно расположены. 

В музыкальном зале имеются: пианино, музыкальный центр, мультимедийный 

проектор с ноутбуком и большой трансформируемый экран, ростовая детская мебель, 

детские музыкальные инструменты и развивающие музыкальные игры, альбомы для 

слушания, фонотека со сборниками.   

Для осуществления квалифицированного медицинского сопровождения в 

детском саду имеются два медицинских блока (для детей раннего и дошкольного 

возраста), которые состоит из: прививочного и медицинского кабинета, оснащѐнного 

набором мебели (столы, стулья, шкафы для хранения документации и спецодежды), 

умывальной раковиной,  аппаратом для измерения давления, медицинским 

ростомером, весами; оснащѐнного аптечным шкафом для медикаментов, 

холодильником для вакцин и лекарственных медикаментов, медицинским столом для 

прививок, умывальной раковиной, термометрами электронными, шпателями, 

пинцетами, ножницами и другим необходимым   инструментарием для оказания 



  

неотложной помощи. Имеются в достаточном количестве медицинские инструменты и 

медикаменты. 

В целях оказания качественной психолого-педагогической и коррекционной 

помощи воспитанникам созданы кабинеты: педагога-психолога, оснащѐнного 

диагностическими и коррекционно-развивающими программами и методиками, 

столом детским круглым трансформированным, столом письменным, стенкой; в 

данном кабинете есть сухой бассейн с шариками для релаксации, сенсорная комната. 

 Для учителей-логопедов оборудованы четыре кабинета со всем необходимым 

оборудованием, оснащенным методической, детской художественной литературой и 

дидактическими материалами (игры, шнуровки, разрезные картинки, настольно – 

печатные игры, сюжетные и предметные картинки, игровой материал для развития 

мелкой моторики рук, схемы упражнений по развитию мелкой моторики пальцев рук; 

материалы для проведения диагностики; ростовая детская мебель  (столы, стулья, 

магнитная доска), шкаф для одежды.  

Для педагогов дополнительного образования оборудованы кабинеты со всем 

необходимым оборудованием и методическими материалами для проведения 

подгрупповых  занятий с детьми. 

В ДОУ есть  библиотека, музей «Русская изба», зооуголок, музей космоса. 

Методический кабинет  МАДОУ оснащѐн компьютером, принтером, ксероксом; 

с достаточным количеством методической литературы и наглядно – 

демонстрационного материала по основным направлениям программы.   

Территория детского сада оснащена прогулочными участками для каждой 

возрастной группы, а также спортивным участком с тренажерами для лазания и 

бревном для ходьбы, а также  участком для игры в футбол с воротами. Все участки 

покрыты мягким безопасным покрытием, препятствующим получению травм при 

организации игровой и подвижной деятельности дошкольников. На каждом участке 

имеется современное безопасное оборудование: веранды с шкафом для хранения 

уличных игрушек, скамейки, столы, домики, горки и др. Территория детского сада 

полностью охвачена  видео камерами, изображение с которых выводится на экран 



  

поста дневного сторожа. 

Строительные, санитарные и гигиенические нормы, нормы пожарной 

безопасности в МАДОУ «Детский сад №30» выполняются.    

В дошкольной образовательной организации ведѐтся систематическая работа по 

укреплению материально – технической базы, есть выход в «Интернет», электронная  

почта, сайт детского сада.  

 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 

            Программа развития Учреждения (финансовое обеспечение реализации 

образовательной программы) опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования. Объем действующих расходных 

обязательств отражается в государственном (муниципальном) задании ДОУ. 

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и 

объем муниципальной услуги по предоставлению общедоступного бесплатного 

дошкольного образования, а также по уходу и присмотру за детьми в ДОУ, а также 

порядок ее оказания.  

      Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно-управленческим документом ДОУ, характеризующим специфику 

содержания образования и особенности организации образовательного процесса. 

Основная образовательная программа ДОУ служит основой для определения 

показателей качества соответствующей муниципальной услуги.  

    Финансовое обеспечение реализации образовательной программы ДОУ 

осуществляется на основании муниципального задания и исходя из установленных 

расходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы ДОУ осуществляется на 

основании утвержденной бюджетной сметы. 

    Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования в ДОУ, 



  

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти. Норматив затрат на реализацию образовательной 

программы ДОУ – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника, необходимый для реализации 

образовательной программы ДОУ, включая:  

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу ДОУ;  

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств 

обучения, игр, игрушек;  

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату 

коммунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем ДОУ).  

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по 

каждому виду и направленности образовательных программ, с учетом форм 

обучения, типа образовательной организации, сетевой формы реализации 

образовательных программ, образовательных технологий, специальных условий 

получения образования воспитанниками с ограниченными возможностями 

здоровья, обеспечения дополнительного профессионального образования 

педагогическим работникам, обеспечения безопасных условий обучения и 

воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также с учетом иных 

предусмотренных законодательством особенностей организации и осуществления 

образовательной деятельности (для различных категорий воспитанников), за 

исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответствии с 

образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если иное не 

установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления осуществляют за счет средств местного 



  

бюджета финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования в 

части расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение учебных 

пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива финансового 

обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации. Реализация подхода 

нормативного финансирования в расчете на одного воспитанника осуществляется 

на трех следующих уровнях:   

− межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный - бюджет);  внутрибюджетные отношения (местный бюджет – 

образовательная); 

− образовательная организация, реализующая программы дошкольного- 

образования.  

     Порядок определения и доведения до образовательных организаций, 

реализующий программы дошкольного общего образования, бюджетных 

ассигнований, рассчитанных с использованием нормативов бюджетного 

финансирования в расчете на одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-

правовое регулирование на региональном уровне следующих положений:  

сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным в величину 

норматива затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 

обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной 

деятельностью организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования);  возможность использования нормативов не только на 

уровне межбюджетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет), но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – 

образовательная организация) и образовательной организации.  

   Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом 

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за 



  

выполняемую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации 

программы дошкольного общего образования, определяемого в соответствии с 

Указами Президента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами 

Правительства Российской Федерации, органов государственной власти субъектов 

Российской Федерации, органов местного самоуправления.  

    Расходы на оплату труда педагогических работников образовательных 

организаций, включаемые органами государственной власти субъектов Российской 

Федерации в нормативы финансового обеспечения, не могут быть ниже уровня, 

определенного нормативно-правовыми документами регулирующими уровень 

оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Федерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый 

год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, 

определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, 

количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами 

(при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной 

организации. Оплата труда работникам ДОУ производится в соответствии с 

Положением об оплате труда ДОУ:  фонд оплаты труда образовательной 

организации состоит из базовой и стимулирующей частей.  

    Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты труда – от 

20 до 40 %. Значение стимулирующей части определяется образовательной 

организацией самостоятельно;  базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает 

гарантированную заработную плату работников; Размеры, порядок и условия 

осуществления стимулирующих выплат определяются Положением об оплате труда 

работников Детского сада № 30 и утвержденными критериями результативности и 

качества деятельности и результатов, разработанные в соответствии с требованиями 

ФГОС ДО к результатам освоения образовательной программы дошкольного 

образования.  



  

     В них включаются: использование педагогами современных 

педагогических технологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в 

методической работе, распространение передового педагогического опыта и др. 

Стимулирующая часть фонда оплаты труда распределяется комиссией по 

распределению стимулирующих выплат работникам МАДОУ «Детского сада № 30» 

в соответствии с Положением.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования 

определяет нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального 

образования) связанных с оказанием государственными (муниципальными) 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

государственных услуг по реализации образовательных программ в соответствии с 

законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2).  

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной 

финансовый год. 

        

3.6. Планирование образовательной деятельности 

Тематический план на учебный год 

     Работа Учреждения строится на принципе комплексно-тематического 

планирования. Программа не предусматривает жесткого регламентирования 

образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам ДОУ пространство для гибкого планирования их 

деятельности, исходя из особенностей реализуемой основной образовательной 

программы, условий образовательной деятельности, потребностей, возможностей и 

готовностей, интересов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других 

сотрудников ДОУ.  

    Планирование деятельности педагогов опирается на результаты 

педагогической оценки индивидуального развития детей и направлено в первую 



  

очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого 

ребенка, в том числе, на, формирование развивающей предметно-пространственной 

среды. Планирование деятельности ДОУ направлено на совершенствование ее 

деятельности и учитывает результаты как внутренней, так и внешней оценки 

качества реализации программы ДОУ. Современные требования к планированию 

образовательной деятельности в соответствии с ФГОС дошкольного образования.  

Основой образовательного процесса является планирование.  

План (Приложение – Планы образовательной работы воспитателей) — это 

проект педагогической деятельности всех участников образовательного процесса. 

План (перспективный и календарный) работы является обязательной педагогической 

документацией воспитателя. При планировании соблюдаются следующие условия:  

выделение целей и задач планирования на определенный период работы, 

соотнесение их с Основной образовательной программой, по которой организуется 

воспитательно - образовательный процесс, возрастным составом группы детей и 

приоритетным направлением образовательного процесса ДОУ;  выбор оптимальных 

путей, средств, методов, помогающих добиться поставленных целей, а значит 

получить планируемый результат.          

Принципы планирования:  принцип развивающего образования, целью которого 

является развитие каждого ребенка;  комплексно-тематический принцип построения 

образовательного процесса;  принцип интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников 

группы;  обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих задач, в 

процессе реализации которых формируются знания, умения и навыки;  

планируемое содержание и формы организации детей должны соответствовать 

возрастным и психолого-педагогическим основам дошкольной педагогики.  

ФГОС ДО предлагает для мотивации образовательной деятельности не набор 

отдельных игровых приемов, а усвоение образовательного материала в процессе 

подготовки и проведения каких-либо значимых и интересных для дошкольников 

событий. Такими событиями могут стать российские и международные праздники 



  

(День матери, День Земли и др.) или важные события в жизни коллектива (День 

знаний, Новый год и т. д.). А также это может быть планирование в соответствии с 

лексическими темами, повторяющимися из года в год ("Времена года", 

"Безопасность на дорогах" и т.д.) 

 

Сентябрь Октябрь Ноябрь 

1. Наш Детский 

сад 

01.09-

04.09 

1. Дары леса 

(грибы, ягоды) 

27.09-

1.10 

1. Моя Родина 1.11 - 

5.11 

2. Что нам 

осень 

принесла? 

(овощи) 

6.09-

10.09 

2. Прогулка по 

осеннему лесу 

(деревья) 

4.10 – 

08.10 

2. Край родной 

8.11 –

12.11 

3. Что нам 

осень 

принесла? 

(фрукты) 

13.09-

17.09 

3. Дикие 

животные 

осенью 

11.10 

– 

15.10 

3. Мир 

профессий 
15.11 

- 

19.11 

4. Золотая 

осень 
20.09-

24.09 

4. Домашние 

животные 

18.10 

– 

22.10 

4. Я и моя семья 22.11 

- 

26.11 

5.   5. Вода -

волшебница. 

Жители воды. 

25.10 

– 

29.10 

 

 

 

Декабрь Январь Февраль 

1. Птицы 
 29.11 

– 3.12 

1. Каникулы  
31.12 

– 9.01 

1. Моя 

безопасность – 

в моих руках 

31.01 

– 4.02 



  

2. Вот и 

наступила 

зима 

6.12 - 

10.12 

2. Зимние 

забавы 

10.01 

– 

14.01 

2. Транспорт 
7.02 –

11.02 

3. Дикие 

животные 

зимой 

13.12 – 

17.12 

3. Зимние виды 

спорта 

17.01 

– 

21.01 

3. День 

защитника 

отечества 

14.02 

-18.02 

4. Праздник 

Новый год 
20.12 – 

25.12 

4. Животные 

холодных 

стран 

24.01 

– 

28.01 

4. Весна идет, 

весне дорогу 
21.02 

-25.02 

5. Каникулы 27.12-

30.12 

     

Март Апрель Май 

1. Праздник 

нежности и 

красоты 

28.02 

– 4.03 

1. В мире 

игрушек 
28.03 

– 1.04 

1. Праздник 9 

мая 
4.05 – 

6.05 

2. Птицы 

весной 

9.03 – 

11.03 

2. Мебель 4.04 – 

8.04 

2. Цветы 11.05 

–13.05 

3. Посуда 14.03 

– 

18.03 

3. Космос 11.04 

– 

15.04 

3. Насекомые 
16.05 -

20.05 

4. В гостях у 

сказки 

21.03 

– 

25.03 

4. ПДД 18.04 

– 

22.04 

4. Скоро лето 
23.05 -

27.05 

5.  

 

5. Животные 

теплых стран 

25.04 

– 

39.04 

 

 

3.7. Режим дня и распорядок 

      Режим дня в группах общеобразовательной направленности с 12-ти часовым 



  

пребыванием ребенка в детском саду составлен с учетом возрастных особенностей 

воспитанников. 

      Коррекционно – педагогическую работу с детьми осуществляют 

специалисты Учреждения. В режиме дня отведено время на удовлетворение 

физиологических потребностей ребенка в приеме пищи, культурно-гигиенических 

процедур, сон, прогулку на свежем воздухе. В зависимости от теплого и холодного 

периода времени года, в режим дня вносятся коррективы. Объем нагрузки не 

превышает максимально допустимую санитарно эпидемиологическими правилами и 

нормативами. Учебный план и учебная нагрузка детей соответствует требованиям 

программы и требованиям действующего СанПиН.  

    В дни каникул организуются мероприятия художественно-эстетического и 

оздоровительного цикла. В детском саду разработан гибкий режим дня, 

учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и 

потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной 

жизнью детей в детском саду. Кроме того, учитываются климатические условия (в 

течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний 

оздоровительный период увеличивается время пребывания детей на прогулке.  

     При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с 

детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну 

отводится 2- 2.20 часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

 

Примечание:  

1. В теплый период увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе.  

2. Физические упражнения, утренняя гимнастика и другие формы двигательной 



  

деятельности осуществляются на свежем воздухе. 

 3. При наличии условий некоторые режимные моменты (игры, гимнастика и 

другие виды непосредственной образовательной деятельности) проводятся на 

свежем воздухе. 

 4. В пределах отведенного времени один из видов непосредственной 

образовательной деятельности при необходимости может быть заменен другим 

видом непосредственной образовательной деятельности в соответствии с принципом 

интеграции.  

5. Возможны варианты использования гибких режимов. 

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в виде 

развивающих проблемно-игровых и практических образовательных ситуаций в 

соответствии с образовательными областями.  

Разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей обеспечивается по основным направлениям — физическому, 

социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.  

Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно-графические модели.  

Образовательные ситуации носят преимущественно интегративный, проблемно-

поисковый характер, предполагают познавательное общение, совместную 

деятельность с воспитателем и активную самостоятельность детей в решении задач 

(социальных, коммуникативных, познавательных, художественных, двигательных, 

экологических, творческих и пр.), личностно-ориентированный подход педагога. 

Необходимыми в оборудовании групп являются материалы, стимулирующие 

развитие широких социальных интересов и познавательной активности детей. Это 

детские энциклопедии, иллюстрированные издания о животном и растительном 

мире планеты, о жизни людей разных стран, детские журналы, альбомы, проспекты. 

Насыщенная предметно-развивающая, образовательная среда становится основой 

для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития 

каждого ребенка.  



  

Образовательная работа направлена на интеграцию и координацию 

взаимодействия воспитателей и специалистов в рамках единого развития ребенка. 

 


